
え
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
体
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

セ
ラ
ピ
ー
マ
ス
タ
ー
は
、
元
々
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
や
、
高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
用
と
し
て
ノ

ル
ウ
ェ
ー
で
開
発
さ
れ
た
も
の
で
、
そ
の
治
療

法
は
３
０
０
通
り
以
上
も
あ
り
ま
す
。
マ
ン
ツ

ー
マ
ン
で
体
の
具
合
を
聞
き
な
が
ら
行
う
の

で
、
そ
の
人
に
合
っ
た
む
り
の
な
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

診
療
料
金
は
１
回（
一
時
間
）８
０
０
０
円
。

自
宅
で
行
う
ホ
ー
ム
ケ
ア
法
も
教
え
て
い
ま
す

の
で
、
頻
繁
に
病
院
へ
通
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
泉
さ
ん
の
よ
う
に
、
す
ぐ
に
効
果

が
現
れ
る
方
も
多
い
の
で
、
経
済
的
な
負
担
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。

か
ら
こ
そ
、
続
け
ら
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

お
か
げ
で
、
背
筋
が
伸
び
て
い
る
か
、
日
頃
の

姿
勢
も
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

我
が
家
で
は
家
族
４
人
と
も
、
梅
沢
先
生
の

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
通
常
の
診
察
以
外

に
も
、
こ
う
し
た
薬
で
は
治
せ
な
い
ケ
ア
を
し

て
く
れ
る
病
院
は
少
な
い
か
ら
、
あ
り
が
た
い

で
す
ね
。

「
産
後
ケ
ア
」
と
は
？

―
理
学
療
法
士
・
田
舎
中
真
由
美
さ
ん
に
聞
く
―

妊
娠
中
は
お
腹
の
重
さ
を
支
え
る
た
め
に
、

ど
う
し
て
も
背
中
が
そ
っ
た
姿
勢
に
な
る
た

め
、
産
後
は
妊
娠
前
に
比
べ
る
と
背
中
の
筋
肉

が
硬
く
な
り
、
腹
筋
が
ゆ
る
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、「
産
後
ケ
ア
」
で
は
「
セ
ラ
ピ

ー
マ
ス
タ
ー
」
と
い
う
器
具
を
使
っ
て
、
骨
盤

ま
わ
り
の
ゆ
が
ん
だ
筋
肉
の
一
部
分
だ
け
を
鍛

「
産
後
ケ
ア
」
の
効
果
は
？

―
体
験
者
・
泉
と
も
こ
さ
ん
に
聞
く
―

私
が
こ
の
「
産
後
ケ
ア
」
を
知
っ
た
の
は
、

夫
が
梅
沢
先
生
か
ら
お
話
を
伺
っ
て
き
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。「
お
尻
が
小
さ
く
な
る
ら

し
い
か
ら
、
や
っ
て
み
た
方
が
い
い
ぞ
」
と
夫

に
言
わ
れ
通
い
は
じ
め
て
か
ら
、
今
日
で
ま
だ

２
回
目
で
す
。
な
の
に
、
短
期
間
で
昔
か
ら
悪

か
っ
た
挫
骨
神
経
痛
の
痛
み
が
和
ら
い
だ
だ
け

で
な
く
、
産
後
か
ら
症
状
が
出
だ
し
た
尿
漏
れ

や
、
便
通
が
解
消
さ
れ
た
の
で
、
こ
の
効
果
は

す
ご
い
で
す
よ
ね
。

先
週
、
１
回
目
の
産
後
ケ
ア
を
受
け
た
時

に
、「
ホ
ー
ム
ケ
ア
」
と
い
っ
て
、
毎
日
家
で

行
う
筋
肉
の
鍛
え
方
を
教
え
て
も
ら
い
、
そ
れ

を
１
週
間
行
っ
た
だ
け
で
す
。「
筋
肉
を
鍛
え

る
」
と
い
っ
て
も
、
ち
っ
と
も
苦
し
く
な
い
か

ら
不
思
議
で
す
。
楽
に
で
き
て
気
持
ち
が
い
い

体
に
良
い
こ
と
な
ら
、
何
で
も
取
り
組
む「
田
園
調
布
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
」。
今
年
９
月
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の

体
に
合
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
メ
ニ
ュ
ー
を
行
う「
Ｄ
ｒ
フ
ィ
ジ
オ
・
ス
タ
ジ
オ
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

完
全
予
約
制
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
す
の
で
、
他
人
の
目
が
気
に
な
ら
ず
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
、
産
後
な
か
な
か
痩
せ
ら
れ
な
い
と
い
う
マ
マ
た
ち
の
悩
み
に
応
え
た
「
産
後
ケ
ア
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

産
後
の
骨
盤
矯
正
で
、
美
し
い
ス
タ
イ
ル
に
！

■取材協力／田園調布ファミリークリニック103-3721-1234 「Drフィジオ・スタジオ」103-3721-0888（予約制）
〒145-0071東京都大田区田園調布2-62-5 東急スクエアガーデンサイト南館2F   http://www.kazokude.net

昭和58年岩手医科大学卒業後、医
療法人鉄蕉会亀田総合病院理事な
どを経て、家庭医の研修を終了。
平成15年7月には、田園調布ファミ
リークリニックを開業する。

院長　梅沢義裕先生

「Drフィジオ」は、
女性セラピスト
によって行いま
すので安心です。

www.happy-mama.com/29

第二回
「産後ケア」編

大田区在住
泉ともこさん

診療室内で保育士さんに子ど
もを見てもらえるから、集中
して指導に取り組めるのもい
いですね。

理学療法士

田
た

舎
や

中
なか

真由美さん
レディースコンディション（産後の
骨盤筋矯正や骨盤周りの痛みな
ど）の専門。フィジカルセラピス
ト・マネージャー

家庭医
とは？

縦わりの専門分野にとらわれない幅
広い知識をもった医師が、総合的に
診療、診察を行うシステムのこと。

「Drフィジオ・スタジオ」
のメニュー

・痩せたい方の
パーソナルトレーニング
・腰痛・肩こりのアロママッサージ
・ピラティスなど

※完全予約制のパーソナルスペース
で行います。


